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ตัวย่อหลังชื่อยาเม็ดบ่งบอกอะไร 

สําหรับผู้ป่วยแล้ว 

การรับประทานยาเป็นประจํานั้นคงปฏิเสธไม่ได้ว่ายาในรูปแบบยาเม็ดเป็นรูปแบบที่รับประทานง่าย 

พกพาสะดวก โดยทั่วไปยาเม็ดเป็นรูปแบบที่มีความหลากหลาย ไม่เพียงแต่รูปลักษณ์ภายนอก 

แต่รวมถึงวิธีการใช้อีกด้วย ยาเม็ดบางชนิดรับประทานวันละ 3-4ครั้ง 

แต่บางชนิดรับประทานเพียงวันละ 1-2 ครั้ง หรือสัปดาห์ละ 1 ครั้ง(1) 

จนบางครั้งทําให้ผู้ป่วยเกิดความสับสนว่า ยาเม็ดทําไมมีวิธีการรับประทานแตกต่างกันหลายแบบ 

เป็นผลให้ในบางครั้งรับประทานยาผิดวิธีได้เพราะสับสน และไม่เข้าใจ	

 

รูปท่ี 1 ยาเม็ดในรูปแบบต่าง ๆ(2)
	

	

รูปแบบยาเม็ดที่มีรูปแบบต่าง ๆ กันไปนั้นเกิดมาจากปัญหาของตัวยา เช่น  

• ยามีค่าครึ่งชีวิตในร่างกายสั้น  

• ยาถูกทําลายด้วยกรดหรือน้ําย่อยในกระเพาะอาหาร 

 จึงทําให้เกิดการพัฒนาผลิตภัณฑ์ยาเม็ดในรูปแบบที่หลากหลายเพ่ือรักษาความคงตัว 

และการพัฒนาหรือปรับปรุงการปลดปล่อยยาออกจากเม็ดยา 

เพ่ือให้สามารถควบคุมการปลดปล่อยยาได้ยาวนานขึ้น 

สามารถรักษาระดับยาในร่างกายให้คงที่และเพียงพอต่อการออกฤทธ์ิของยาเป็นระยะเวลานาน 

ทําให้ลดความถ่ีในการใช้ยา มีการควบคุมให้เกิดการปลดปล่อยยา ณ 



ตําแหน่งที่ต้องการให้ยาถูกดูดซึมหรือออกฤทธ์ิ เพ่ิมความคงตัวของยาในทางเดินอาหาร 

รวมถึงเพ่ิมความร่วมมือในการใช้ยาจากผู้ป่วย 

รูปแบบยาเม็ดที่ได้พัฒนาหรือปรับปรุงการปลดปล่อยยา เรียกยาเม็ดรูปแบบนี้ว่า modified release 

tablets 

ซึง่ผลิตภัณฑ์ยาในกลุ่มดังกล่าวมักมีการใช้คําย่อหรือสัญลักษณ์เพ่ือบ่งบอกเอกลักษณ์ของรูปแบบการ

ปลดปล่อยยานั้น ๆ เช่น CD - controlled delivery, CR - controlled release, LA - long acting, SR - 

sustained release, TR - timed release, XL - extended release, XR - extended release(3) 

ตามหลังชื่อการค้า เช่น Cardil CR, Isoptin SR, Mucosolvan PL, Klacid MR, Xatral XL เป็นต้น 

ซึ่งคําย่อต่าง ๆ มีความหมาย ดังนี ้

• MR ย่อมาจาก modified releaseหมายถึง 

รูปแบบที่มีการควบคุมการปลดปล่อยยาด้วยวัตถุประสงค์ต่าง ๆ เช่น 

ให้มีระดับยาคงที่ในช่วงระยะเวลาที่นานขึ้น หรือให้เกิดการปลดปล่อยยา ณ 

ตําแหน่งที่ต้องการให้ยาดูดซึมหรือออกฤทธ์ิ ซึ่งถือว่าเป็นคําเรียกที่มีความหมาย ตัวอย่างยา 

เช่น Diamicron MR, Klacid MR 

• CR ย่อมาจาก controlled release 

เป็นรูปแบบที่มีอัตราการปลดปล่อยยาคงที่เป็นระยะเวลานาน 

และทําให้ระดับยาในเลือดคงที่ตลอดระยะเวลาที่มีการปลดปล่อยยาออกจากเม็ด เช่น Adalat 

CR 

• PL ย่อมาจาก prolonged release มีการออกฤทธ์ิได้ในระยะยาว ยาที่เป็น prolonged release 

เป็นรูปแบบที่ไม่มีการปลดปล่อยยาออกมาทันทีในช่วงแรกหลังรับประทานยา 

จึงต้องใช้ระยะเวลาช่วงหนึ่งกว่าระดับยาในเลือดจะสูงถึงระดับที่ให้ผลการรักษา  

•  XL, XR และ ER เป็นตัวย่อที่ย่อมาจาก extended release เหมือนกัน XL และ ER 

เป็นรูปแบบยาที่มีการรักษาระดับยาในเลือดให้คงที่อยู่ในระดับที่ให้ผลการรักษาเป็นระยะเวลา

นาน โดยส่วนใหญ่ประมาณ 8 หรือ 12 ชั่วโมง ในเอกสารอ้างอิงบางเล่มใช้ตัวย่อ XL, ER, PL 

และ SR แทนกันได้อีก ตัวอย่าง เช่น Xatral XL 



•  SR ย่อมาจาก sustained release ยาออกฤทธ์ิเนิ่น โดย SR 

เป็นรูปแบบที่มีการปลดปล่อยยาออกมาได้ทันทีในช่วงแรกหลังรับประทานยา 

ทําให้ระดับยาในเลือดสูงถึงระดับที่ให้ผลการรักษา เช่น Nuelin SR 

ทั้ง XL, ER, PL และ SR ต่างเป็นรูปแบบที่มีการปลดปล่อยยาอย่างช้า ๆ เป็นระยะเวลานาน 

เพ่ือให้ยาออกฤทธ์ิได้นานขึ้นเหมือนกัน แต่มีความแตกต่างกันเล็กน้อย   

• delayed release หมายถึง รูปแบบที่ไม่มีการปลดปล่อยยาออกมาทันทีหลังรับประทานยา 

แต่จะปลดปล่อยยาภายหลังจากที่รับประทานยาไปได้ระยะเวลาหนึ่ง 

ตัวอย่างรูปแบบยาที่จัดเป็น delayed release เช่น enteric-coated 

ตัวยาจะถูกปลดปล่อยเมื่อเม็ดยาเคลื่อนไปอยู่ในลําไส้ โดย Enteric-coated tablet 

เป็นยาเม็ดที่เคลือบตัวยาที่ระคายเคืองต่อกระเพาะอาหาร 

หรือเป็นยาที่ถูกทําลายได้โดยกรดในกระเพาะอาหาร 

จึงต้องเคลือบตัวยาไว้เพ่ือให้ไปปลดปล่อยยาที่ลําไส้เล็ก 

ถ้าบดจะทําให้ตัวยาออกมาในกระเพาะอาหารทําให้ถูกกรดในกระเพาะอาหารทําลาย 

หรือเกิดการระคายเคืองกระเพาะอาหารได้	

 

รูปท่ี 2 ยาเม็ดที่ใช้เทคโนโลยีแบบผสมให้มีการปลดปล่อยหลายรูปแบบ(5) 

 

มีบางบริษัทได้นําเทคโนโลยีมาผสมกันในยาเม็ดเดียวกัน 

ทําให้สามารถปลดปล่อยตัวยาออกมาได้ในรูปแบบผสมกันได้ดังในรูปที่ 2 

ซึ่งจะทําให้ผู้ป่วยรับประทานยาได้สะดวก และให้ความร่วมมือดีขึ้น  

ข้อควรระวังในการใช้ยา พวกที่มีอักษรย่อเหล่านี้คือ ห้ามหักหรือบดยาประเภทนี้ให้แก่ผู้ป่วย 

เพราะจะทําให้ระบบนําส่งยาที่เตรียมมาเสียไป 



และผู้ป่วยจะได้รับยาปริมาณมากเกินขนาดในช่วงแรกของการให้ยา 

โดยอาจเป็นพิษหรืออันตรายถึงชีวิตได้(1,3,4) 
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